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CURSO BASICO de PRIMEROS AUXILIOS 
Los primeros auxilios son vitales, tal es su importancia que incluso 
en el entorno laboral se facilita su conocimiento para que cualquier 
trabajador pueda intervenir en situaciones de emergencia. Este 
saber hacer será clave para que las lesiones y problemas 
derivados de accidentes laborales puedan evolucionar de manera 
satisfactoria. 
Los primeros auxilios son la atención inmediata que se le brinda a 
una persona lesionada, unos primeros auxilios bien prestados 
pueden salvarle la vida a una persona, hasta ser llevada a un 
centro de asistencia médica.o la presencia de un profesional. 

 
OBJETIVOS DEL CURSO 

 Capacitar a los componentes de la Empresa en las tecnicas a 
desarrollar en caso de accidentes o emergencias como 
Primeros Auxilios hasta la llegada de un profesional. 

 
PROGRAMA SINTETICO 

 
1. Primeros auxilios. Definicion , importancia, objetivo 
2. Principales casos 
3. Consejos generales para practicarlo 
4. Teoria y práctica de intervencion en: 

a. Hemorragias 
b. Shock hipovolémico  
c. Atragantamiento 
d. Paro cardiorrespiratorio 
e. Fracturas 
f. Quemaduras 

 
Duración: 3 horas 
 
Instructor:  

Lic. Javier Roa Benítez 
Instructor de Primeros auxilios 
Voluntario activo de la Cruz Roja Paraguaya  
Diplomado en Seguridad y Salud – (OISS/MTES Paraguay) 
Coach Ontológico Organizacional 
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